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(Sto kazu, $to kazu struénjaci?) 2025.

JESMO LI JOS UVIJEK ZAJEDNO?

Mnoge partnerske veze raspadaju se nakon 5, 6 ili vise godina. Mnogi brakovi nalaze se, nazalost, u krizi ve¢
tijekom nekoliko prvih godina zajednickog Zivota. Formalni zavrsetak brac¢nog Zivota znaci da partneri idu
»svaki na svoju stranu” i da im, naj¢esce, nije stalo do toga kako i $to ée biti s dojucerasnjim partnerom.
Razvod braka znaci i gasSenje obitelji kakva je bila do tada.

Ponekad su razlaz i razvod blagotvorni, neki tek od toga trena pocinju ,disati punim plué¢ima®, jer su se
,oslobodili tlake, stega, ljubomore, nerazumijevanja...”. Partner koji sada , diSe“ pronalazi nove prijatelje,
nove sadrzZaje... traZi i nalazi nove poticaje, ciljeve... uskladuje svoju Zivotnu misiju i viziju s onim za §to
vjeruje da s pravom zasluzuje, Sto mu je u prethodnom Zivotu nedostajalo, bilo uskraceno... Naravno, ne ide
to uvijek brzo i lako, ali ide.

Sada se provjeravaju kriteriji za izbor sadrzaja, osoba, situacija... trazi se faktor, glavni faktor koji je doveo do
propasti veze.

AARON T BECH.MD

Postavljaju se pitanja i traze odgovori o tome $to je poslo ukrivo, kako bi se

ubuduce na to usmjerila pozornost. No, jos vaznije, traze se odgovori na OVE l
pitanje: Koji su to najvazniji faktori (,,Cinitelji“, ,varijable”) o kojima bi trebalo voditi B

racuna kako bismo sa visokom dozom vjerojatnosti mogli kazati da ¢e neka

veza/brak uspjeti. V E V E H
Kad bismo to znali, mogli bismo na vrijeme provjeriti te faktore kod naseg Il

(potencijalnog, cjelozivotnog) partnera, odluciti koji su nam faktori n NOUGH

zaista vazni, koliku razinu tolerancije tih faktora mozemo i Zelimo sebi dopustiti.
Slozit ¢emo tada grozd tih faktora, poredati ih po vaznosti i donijeti odluku: ulazimo
u vezu ili se od nje odmi¢emo. Dakako, osim $to ¢emo u nase odlucivanje ukljuciti emocije, ukljucit ¢emo i
razumski dio naseg bi¢a. Razmotrit ¢emo ozbiljnije tvrdnju kako ljubav nije (samo) emocija i/ili hormonalni
ushit, nego je i nacin kako razmisljamo o sebi i o drugoj osobi. Ljubav je i nacin kako djelujemo, kako se
odnosimo prema sebi i prema drugoj osobi, kako rjeSavamo nesporazume, kako pristupamo ocekivanjima
druge osobe, te kako joj pokazujemo naklonost i ljubav.

Dr. William Glasser

e v v . ve . . . . e
Rijecju — Sto i kako ¢inimo za/sa voljenom osobom. Ljubav — kao emacija za Carleen Glasser
ostvarivanje kvalitetne veze — nije dovoljna.

O tome govori i William Glasser autor teorije izbora, a govori i Aaron Beck ,,otac”
kognitivne terapije.

MozZemo li prognozirati (napraviti predikciju) hoce li neka veza potrajati i biti
kvalitetna? Kad bi to bilo moguée, prevenirali bismo obilje boli koja,

neminovno razvodom braka, prati nekoga iz obitelji, a posebice najmlade.

Eto, Citatelju, temeljem Tvoga Zivotnog iskustva mozes li unaprijed kazati koji
su to faktori kad se odvaZi$ prognozirati:

-- Ova ce veza uspjeti jer su se slozili faktori... , , , ,
[ I

(Jeste li ih naveli?)
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